Intendentpro

Jadlospis MENU 16.12 - 10.01

£16.12.2024 Poniedzialek

Zurek z ziemniakami

Sktadniki: woda ziemniaki marchew Smietana 18% (mleko) zakwas na zurek (Zyto) boczek wedzony bez kosci pietruszka, korzen seler korzeniowy kurczak, tuszka por kietbasa $laska
natka pietruszki Zeberka wieprzowe wedzone sél biata lis¢ laurowy ziele angielskie pieprz

Bulki kajzerki (pszenica)
Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier.

£917.12.2024 Wtorek

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki sol biata

Rolada z kurczaka z maslem
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory olej rzepakowy jaja kurze cate cebula butki pszenne zwykte masto ekstra (mleko)

Suréwka Colestaw
Sktadniki: kapusta biata marchew cebula majonez (jajka, gorczyca) Smictana 18% (mleko) cytryna cukier sol biata pieprz

18.12.2024 Sroda

Zapiekanka makaronowa z brokulami i szynka
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny ser edamski thusty (mleko) brokuly szynka wieprzowa, gotowana cebula jaja kurze cate Smietana 18% (mleko) natka pietruszki olej rzepakowy
czosnek sol biata pieprz gatka muszkatotowa

£919.12.2024 Czwartek

Kasza jeczmienna, peczak, gotowana

Bitki schabowe w sosie wlasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci woda olej rzepakowy maka pszenna, typ 450 sol biata pieprz

Ogorek Kkiszony

£20.12.2024 Piatek

Ziemniaki

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jablka
Sktadniki: kapusta kiszona jabtko marchew olej rzepakowy

707.01.2025 Wtorek

Rosét drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda makaron pszenny dwujajeczny, gotowany migso z ud kurczaka, bez skory migso ze skrzydel indyka, bez skory marchew pietruszka, korzen seler korzeniowy por wotowina
szponder s6l biata natka pietruszki pieprz lis¢ laurowy ziele angielskie

Bulki kajzerki (pszenica)
Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sol, cukier.

908.01.2025 Sroda

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Kotlet z piersi z kurczaka panierowany
Skfadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory bulka tarta (pszenica) olej rzepakowy mleko krowie, 2% tluszczu maka pszenna, typ 450 jaja kurze cale sol biata pieprz

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wloska marchew jabtko por papryka czerwona olej rzepakowy koperek

£909.01.2025 Czwartek

Kurczak w sosie stodko- kwasnym z ryzem
Sktadniki: ryz biaty migso z piersi kurczaka, bez skory ananas, plastry w syropie przecier pomidorowy cebula olej rzepakowy



510.01.2025 Piatek

Racuchy drozdzowe z jablkiem i z cukrem pudrem
Sktadniki: maka pszenna, typ 450 jabtko mleko krowie, 2% tluszczu olej rzepakowy jaja kurze cate cukier drozdze piekarskie, prasowane
Alergeny zostaty wyr6znione na jadlospisie poprzez podkreslenie.




