Intendentpro  MENU 09.11 - 20.11

£ Poniedziatek 09.11.2026

OBIAD

250m| Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: 180ml woda, 60g makaron pszenny dwujajeczny, gotowany (maka z pszenicy,
jaja), 55g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 35g mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, 30g
marchew, 15g pietruszka, korzen, 15g seler korzeniowy, 15g por, 10g wotowina szponder,
4g sol biata, 1g natka pietruszki, 1g pieprz, 1g lis¢ laurowy, 1g ziele angielskie

60g  Butki kajzerki

Sktadniki: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier.

Energia: 402 kcal

B Czwartek 12.11.2026

OBIAD
250g Ryz bialy
135g Potrawka z kurczaka
Sktadniki: 100g kurczak, tuszka, 12g marchew, 6g seler korzeniowy, 6g pietruszka, korzen,

6g $mietana 18% (z mleka), 2g masto ekstra (z mleka), 2g maka pszenna typ 500, z
witaminami

Energia: 1016 kcal

£ Poniedziatek 16.11.2026

OBIAD

300ml Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: 200ml woda, 30g makaron pszenny dwujajeczny (maka z pszenicy, jaja), 17g
koncentrat pomidorowy, 30%, 15g marchew, 12g $mietana 18% (z mleka), 8g kurczak,
tuszka, 5g pietruszka, korzen, 5g seler korzeniowy, 4g por, 4g natka pietruszki, 1g lis¢
laurowy, 1g ziele angielskie, 0g sél biata, 0g pieprz

Energia: 175 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 10.11.2026

OBIAD

250g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: 300g ziemniaki, 0g sél biata

100g Kotlet z kurczaka w panierce
Sktadniki: 50g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10g olej rzepakowy, 5g butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), 2g sél biata, 1g jaja kurze cate, 1g pieprz

100g Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: 56g kapusta wioska, 14g marchew, 14g jabtko, 7g por, 7g papryka czerwona, 7g
olej rzepakowy, 4g koperek

Energia: 451 kcal

B Pigtek 13.11.2026

OBIAD

200g Pierogi z truskawkami, Smietang z wanilig
Sktadniki: 56g maka pszenna, typ 500, 55g truskawki, 40g Smietana 18% (z mleka), 25ml
woda, 12g cukier, 6g jaja kurze cate, 2g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w
proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), 2g olej rzepakowy, 1g mieta

Energia: 365 kcal

B Wtorek 17.11.2026

OBIAD

200g Ziemniaki gotowane

Sktadniki: 250g ziemniaki, 0g sél biata

130g Kotlet mielony wieprzowy
Sktadniki: 120g wieprzowina topatka, 25g butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), 20g olej
rzepakowy, 10g cebula, 5g jaja kurze cate, 2g butki pszenne zwykte (magka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), 0g sél biata, 0g pieprz

150g Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka

Sktadniki: 75g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), 50g jabtko, 40g marchew, 7g
olej rzepakowy

Energia: 715 kcal
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& Sroda 18.11.2026

OBIAD
250g Kasza jeczmienna, peczak
150g Gulasz jarzynowy z wieprzowing
Sktadniki: 65g wieprzowina topatka, 29g kapusta biata, 25g marchew, 15g fasolka
szparagowa, mrozona, 12g seler korzeniowy, 12g pietruszka, korzen, 10g olej rzepakowy, 7g
koncentrat pomidorowy, 30%, 6g cebula, 1g maka pszenna, typ 450
Energia: 1069 kcal

B Pigtek 20.11.2026

OBIAD

300g Makaron penne w sosie pomidorowym
Sktadniki: 250g makaron pszenny dwujajeczny (maka z pszenicy, jaja), 30g marchew, 30g
pietruszka, korzen, 30g ser gouda ttusty (mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato), 20g
koncentrat pomidorowy, 30%, 20g $mietana 18% (z mleka)

Energia: 1103 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Czwartek 19.11.2026

OBIAD

400ml Fasolka po bretonsku, butka pszenna (obiad jednodaniowy)
Sktadniki: 70g butki pszenne wroctawskie (maka pszenna, woda, mleko, drozdze, sél, cukier
olej), 65g fasola biata, nasiona suche, 65g pomidory w puszce cate, 40g boczek wedzony bez
kosci, 40g kietbasa toruniska, 30g cebula, 8g koncentrat pomidorowy, 30%, 1g czosnek

Energia: 626 kcal



