Pierwszy Ogolnopolski Turniej
Karate i Tameshiwari
dla dzieci i mtodziezy

o Puchar Wojta Gminy Przodkowo

REGULAMIN

Zawody maja na celu propagowanie Karate Kyokushin wsréd
mieszkancow naszego regionu. Daja mozliwos¢ weryfikacji umiejetnosci

zawodnikom z roznych klubow i federacji ponad wszelkimi podziatami.
Zapraszamy wszystkich Adeptow do uczestnictwa.

CzesC A
I. Organizator:

Pomorska Szkota Walki Fighter; ul. Prusa 27, 80-209 Chwaszczyno

II. Wspotorganizator:
Interpres Prosta Spétka Akcyjna, ul. Swiety Marcin 29/8 61-806 Poznan

II. Termin i miejsce:

23 marca 2024 roku
Hala Widowiskowo-Sportowa przy Szkole Podstawowej w Przodkowie przy ul. Sportowej 6.

II1. Uczestnictwo, zgloszenia:

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy klubéw Karate Kyokushin, ktorzy zgtosza swdj
udziat za posrednictwem systemu Wazari do dnia 20 marca 2024 roku do godziny 23:59,
oraz dokonajg optaty startowej do dnia 21 marca 2024 roku.

Absencja zawodnika nie powoduje zwrotu oplaty startowe;j.
Zgloszenia powinny uwzglednia¢ wage, wiek (dokladna data urodzenia), wzrost, liczbe
startow, stopien zawodnikow wedlug karty startowej, ktora jest zalacznikiem do

regulaminu.

Przydzielenie zawodnikéw do poszczegélnych kategorii odbedzie sie bezposrednio przed
rozpoczeciem zawodéw po weryfikacji.



IV. Oplata startowa:
1. 80 zl - w przypadku uczestnictwa tylko w jednej konkurencji - kumite lub
tameshiwari
2. 120 zt - w przypadku uczestnictwa w obu konkurencjach

3. Catering - prosimy zaznaczy¢ na liScie zgtoszeniowej che¢ wykupienia positku dla
zawodnika i ewentualnie 0s6b towarzyszacych - na miejscu bedzie stoisko
gastronomiczne prowadzone przez Restauracje Cala Gruzja - optata przy
wydawaniu positkow

Optata startowa ptatna do dnia 21 marca 2024 roku na konto wspétorganizatora -
Interpres PSA 76 1050 1520 1000 0090 3294 6270

V. Program zawodow:

9:00 11:30  Przyjazd uczestnikoéw, weryfikacja, sprawy organizacyjne

9:00 19:00 W trakcie catych zawoddéw czynne bedzie stoisko gastronomiczne
11:00 11:45 Narada sedziéw

12:00 Oficjalne Otwarcie Zawodow

12:20 18:00 Rozpoczecie konkurencji Kumite i Tameshiwari

18:00 19:00 Rozdanie nagréd. Zakonczenie zawodow

VI. Przyznane zostang nagrody:

- indywidualne w kazdej konkurencji

- tytut najlepszej druzyny

- tytul najlepszej zawodniczki, najlepszego zawodnika
- najlepszy technik

- najmtodsza zawodniczka, najmtodszy zawodnik

Punktacja druzynowa: I miejsce - 3 pkt, I miejsce - 2 pkt, IIl miejsce - 1 pkt.
VIL. Postanowienia koncowe:

e Zgloszenia prosimy dokonywac elektronicznie za pomoca systemu Wazari pod
adresem: http://wazari.eu/rejestracja/

Jesli masz juz konto w Systemie Wazari zaloguj sie tam i dotqcz do naszego turnieju, a nastepnie
zarejestruj swoich zawodnikow.

W przeciwnym wypadku konieczna jest rejestracja klubu, a kolejnym krokiem jest dotqczenie
do naszego turnieju i zgtoszenie zawodnikow.

Ewentualnqg pomoc przy rejestracji online mozna uzyska¢ bezposrednio u Organizatora
pod nr 602 18 18 42 lub tworcy systemu pod nr 602 257 014.

e Mozliwos$c¢ rejestracji zawodnikow rozpocznie sie dnia 9 marca 2024 roku o
godzinie 18:00 i trwac bedzie do dnia 20 marca 2024 roku do godziny 23:59

e Wraz z rejestracja prosimy o przestanie na adres: tomasz@interpres.pl listy
zgloszeniowej zawodnikow - zalacznik do regulaminu, w Kktdrej zostang
umieszczone rozszerzone dane w stosunku do panelu rejestracyjnego



http://wazari.eu/rejestracja/
mailto:tomasz@interpres.pl

Zawodnik moze startowa¢ w konkurencji kumite zgodnie z przyznang kategoriag lub
w konkurencji tameshiwari, lub w dwdéch konkurencjach jednocze$nie

W przypadku nieosiggniecia minimalnej liczby zgloszen zawodnikow w danej
konkurencji badzZ kategorii, Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania danej
konkurencji lub kategorii ewentualnie do potaczenia z inng, za zgoda Sedziego
Gtownego

W celu zapewnienia bezpieczenstwa startujacych w konkurencjach kumite
junioréow prosimy o podanie aktualnej wagi i wzrostu zawodnikéw stopnia
oraz liczby dotychczasowych startow w celu weryfikacji i dostosowania
kategorii do zgloszonych uczestnikow turnieju

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator

Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtownego w dniu zawodow
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione

VIII. Warunki uczestnictwa:

W zawodach moga wzia¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej
konkurencji.

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:
» oswiadczenie rodzicow lub opiekunéw prawnych o braku przeciwwskazan

YV VY

zdrowotnych do startu w zawodach i zgode do udziatu w zawodach dla oséb
niepetnoletnich

ochraniacze wymagane wg poszczeg6lnych kategorii

czyste, biate karategi, pas wg stopnia

spelniajacy dodatkowe wymogi konkurencji

zgtoszenie ekip oraz uregulowane optaty startowej do dnia 21 marca 2024 r.

IX. POZOSTALE

1.

UBEZPIECZNENIE NNW:

Zawodnicy powinni posiada¢ wykupione we wiasnym zakresie ubezpieczenie NNW.
Za ich weryfikacje odpowiedzialne sg Kluby wystawiajace swoich zawodnikow do
udziatu w zawodach

Prosimy, aby kazdy z Klubow wystawil minimum jednego sedziego w pelnym stroju
Nagrody: kazdy zawodnik otrzyma dyplom potwierdzajacy udziat w zawodach oraz
okoliczno$ciowy medal

Miejsca od 1 - 3 w kazdej kategorii premiowane s3 medalem i nagroda rzeczowa.
Przewidujemy réwniez inne atrakcje dla zawodnikéw

We wszystkich kwestiach sportowych wyzej nie opisanych decyduje Sedzia Gtéwny
zawodow. W kwestiach technicznych decyduje Organizator

Noclegi: Istnieje mozliwo$¢ polecenia miejsc noclegowych; w tym celu nalezy
kontaktowaC sie z przedstawicielem Organizatora pod numerem telefonu
602 732 988



Czesc B

KONKURENCJE:

1. KUMITE

Dazymy do tego, aby nasze zawody byty maksymalnie zréwnowazone ze wzgledu na
umiejetnosci zawodnikoéw, ich wage, wzrost, wiek i stopien. OczywisScie zdajemy sobie
sprawe, ze zawsze znajda sie jakie§ wyjatki, dlatego zastrzegamy sobie prawo do
przesuniecia poszczegdlnych zawodnikdw do wyzszych lub nizszych kategorii wiekowych,

zwtaszcza tych, ktorzy swoimi datami urodzenia granicza z kategorig wiekowa.

Naszym nadrzednym celem jest umozliwienie do$Swiadczonym zawodnikom startu z
rownymi sobie, tak aby uczestnicy z mniejszym doswiadczeniem, czy tez np. wagowo lub
wzrostowo pasujacym do sasiednich kategorii wiekowych, mogli swobodnie walczy¢ i
zdobywac¢ swoje pierwsze lub kolejne doswiadczenia na macie bez poczucia, ze zwyciezyli ze
stabszym od siebie lub odwrotnie, Ze przegrali z zawodnikiem, ktory diametralnie odstawat

od swojej kategorii.

Dlatego tez przedstawiamy ponizej orientacyjne kategorie wiekowe dla dziewczat i
chtopcoéw, aby bezposrednio przed zawodami uszczegotowic je wg powyzszych zatozen.
Mamy nadzieje, Ze ten sposob kategoryzacji zawodnikéw przypadnie do gustu wszystkim

uczestnikom naszego turnieju.

Proponujemy nastepujace kategorie wiekowe dla dziewczat i chtopcow:

51at, 6 lat, 7 lat, 8 lat, 9 lat, 10 lat, 11 lat, 12 lat, 13 lat, 14 lati 15 lat

Wymagania dodatkowe:

v" wypelniona i podpisana Karta Startowa Zawodnika

v’ o starcie w danej kategorii decyduje data urodzenia, waga, wzrost, stopien zawodnika i

ilos¢ dotychczasowych startow wg karty startowej

v posiadanie ochraniaczy osobistych: napiestniki elastyczne bawetniane, ochraniacze

golen/stopa typu skarpeta bawetniane, suspensoria, ochraniacz piersi (kobiety)



Opis konkurencji:

e Zawodnicy zostang podzieleni na wiekszg liczbe kategorii wagowych i wiekowych w

celu unikniecia duzych réznic walczacych ze sobg zawodnikéw

e Zawodnicy w kategoriach wiekowych 5 - 14 lat walczy¢ beda w ochraniaczach

osobistych, kaskach z kratkg i z ochraniaczem tutowia

e Zawodnicy kategorii wiekowej 15 lat walczy¢ beda w ochraniaczach osobistych i

kaskach z kratka

e Organizator zapewnia kaski z kratkg oraz ochraniacze tutowia. Dopuszczalne jest
posiadanie wiasnego kompletu ochraniaczy po éwczesnym zatwierdzeniu przez

sedziego gtéwnego
Czas walki
» dla wieku 5 - 8 lat 1 minuta + 1 x dogrywka 1 minuta
» dlawieku 9 - 12 lat 1,5 minuty + 1 x dogrywka 1 minuta
» dla wieku 13-15 lat 2 minuty + 2 x dogrywka 1,5 minuty
- ostatnia dogrywka koniecznie ze wskazaniem zwyciestwa

Mozliwosc¢ stosowania technik

» techniki jak w systemie knockdown bez kopnie¢ frontalnych jodan: hiza-geri,

yoko-geri, ushiro-geri, mae-geri, kaiten geri



2. TAMESHIWARI

Organizator przygotowuje deski do tamania o wielkosci 20 x 30 cm, stoje w poprzek.

Grubos$¢ desek: 10, 151 20 mm

Sposdb tamania desek:

- zawodnik siada w Seiza przed postumentem, na ktérym znajduje sie deska lub deski i famie
je technika reczna Shuto lub Tetsui zza gtowy

Zawodnik, ktory startuje w tej konkurencji, sam podejmuje decyzje, ile desek chce ztamac.
Dla zawodnikéw z grupy wiekowej 5 - 8 lat dedykujemy deski o grubosci 10 mm, dla
zawodnikoéw z grupy wiekowej 9 - 12 lat deski o grubosci 15 mm, a dla starszych deski o
grubos$ci 20 mm.

Kazda probe mozna powtorzy¢ dwa razy.

Zawodnik przed kazdym podej$ciem dysponuje liczbe desek.

Jesli zadysponowana liczba desek nie zostanie ztamana, to w to miejsce - na zyczenie

zawodnika - moze zosta¢ potozona mniejsza ich liczba.
Kazda ztamana deska to 1 punkt.

W celu zdobycia jak najwiekszej liczby punktow, kazdy zgtoszony do tej konkurencji
zawodnik moze podej$¢ do niej trzy razy w maksymalnie 30 minutowych odstepach
czasowych, nie pdzniej jednak niz na godzine przed planowanym zakonczeniem zawodow.
Kazdy zawodnik otrzyma swoja karte startowg, na ktérej beda odnotowane zdobyte punkty,
oraz ktora bedzie podstawa do ustalenia zajetego miejsca. Jesli zawodnik zagubi swojg karte
startowa, druga nie bedzie wydawana.

Wszelkie watpliwosci bedzie na biezgco i ostatecznie rozstrzygal sedzia oddelegowany od
konkretnego stanowiska Tameshiwari.

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany sposobu naliczania punktow.
Ostateczne zasady zostang podane bezposrednio przed rozpoczeciem konkurencji.
Kategorie wiekowe w tej konkurencji beda jednakowe jak w konkurencji Kumite.

W przypadku zdobycia przez zawodnikéw jednakowej liczby punktéw przyznawane beda
miejsca ex aquo.

Zyczymy milego pobytu na naszych zawodach i wielu sukces6w na drodze Karate.

Osu!



